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(1) Exceptionnellement à la salle de méditation Ananda ‐ Réservée aux adhérents & sympathisants   Zoom Etude Dhagpo Bordeaux
(2)  Conférence à la Salle Jean‐Pierre TIMBAUD   Inscription Zoom & Paiement sur le site DHAGPO Bordeaux.
(3)  Vendredi 20 Mars, également se tienda le Zoom étude de Bordeaux    Possibilité de rejoindre un groupe d'étude Bordeaux par Zoom ou constituer un groupe à Limoges. 
(4)  Avoir pris refuge est indispensable pour participer au week‐end ; Avec Guétso
(5)   Sur résevation : Week‐end à Dhagpo Kundreul Ling (Auvergne)
Méditation SHINE (calme mental) : La séance commence à 20H30 (salle ouverte 15 minutes avant pour installation)
SOIREE DHARMA : Consacrée à l'étude des enseignements du Bouddha (salle ouverte 15 minutes avant pour installation)
Pratique TCHENREZI : La pratique commence à 20h00  (salle ouverte 15 minutes avant pour l'installation)
Enseignements : Novembre Sherab ; Février Guétso ; Mars Kunkyab Bernard ; Mai Guétso ; Thèmes communiqués ultérieurement

18 Février : Cérémonies du nouvel an Tibétain (Année cheval ‐ feu) à Dhagpo Kaguy Ling 
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Enseig. & pratique 
Dordjé Sempa (4)

Enseignement

Enseignement

Calendrier Dhagpo Limoges 2025‐2026  (susceptible  d'être modifié en cours d'année)
sept‐25 oct‐25 nov‐25 déc‐25 janv‐26 févr‐26 mars‐26 avr‐26 mai‐26 juin‐26 juil‐26

Sur les Pas de 
Bouddha (5)

Les quatre vérités des êtres nobles
La vérité de l'origine de tout mal‐être
Les étudiants de l'Institut de Dhagpo Kagyu Ling

Quatre vérités constituent le premier enseignement du Bouddha. Elles sont appelées les quatre vérités des 
être nobles car elles sont actualisées par les êtres éveillés. Il s'agit de la vérité du mal‐être, la vérité de 
l'origine de tout mal‐être, la vérité de la cessation et la vérité du chemin.
Nous continuons cette année l'étude de la vérité de l'origine de tout mal‐être telle qu'elle est présentée 
dans le huitième chapitre de l'Entrée vers l'état de pandit de Mipham Rinpoché (1846 ‐ 1912).

Ce cycle de 8 soirées est assuré par les étudiants formés par khenpo Chödrak Rinpoché à l'Institut de Dhagpo 
Kagyu Ling.

Ces soirées sont ouvertes à tous. Il est possible d'assister à une ou plusieurs soirées, néanmoins les sessions qui 
constituent le cycle forment un ensemble. Chaque enseignement dépend du précédent.

Horaire : 19h30 ‐ 21h
Frais de session : 80€ le cycle ou 10€/soirée
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